RESTAURANT SCOLAIRE DE CHAURAY

Menu du 9 au 13 Mars 2020

Lundi 9 mars

Potage au butternuts MeNU AMERICHIN
Croc végétale au fromage

Spacy potatoes

Fromage

Donuts au chocolat

Mardi 10 mars

Salade composée (mais, soja, cceur palmier, thon)
Dos de poisson a I’'indienne

Riz safrané

Velouté fruité

Mercredi 11 mars

Paté de campagne, cornichon
Canette rotie

Fricassée de panais au jus
Mousse chocolat

Cigarette russe

Jeudi 12 mars

Chou rouge vinaigrette
Boulette de beeuf sauce tomate
Repas bio Haricot vert persillé

Creme caramel (maison)
Cookie (maison)

Vendredi 13 mars

Macédoine et ceuf mayonnaise
Parmentier d’agneau aux épices
Comté

Fruit de saison bio

INFORMATION ALLERGENES
el 8
Produits ou plats contenant des allergénes 2 £
paté campagne X X
potage butternuts X X
Croqg vegetale fromage X X X | x
canette roti X
spacy potatoes X X
fromages X
salade de cuidités X X X
dos de poisson a l'indienne X | X X X X
riz safrané X
velouté fruit X
fricassé de panais au jus X X
mousse chocolat X X
cigarette russe X X X | x | x
chou rouge vinaigrette X
haricot vert persillé X
créme caramel X X
cookie X X X
macédoine et ceuf mayonnaise X X
boulette de boeuf X
Parmentier d'agneau X X X
donuts X X X

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des approvisionnements et contraintes de service.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CHAURAY

Menus du 16 au 20 Mars 2020

Lundi 16 mars

Salades vertes mélées, ébly, dés de féta et tomate
Fricassée de dindonneau sauce Estragon
Chou-fleur a la provencale

Yaourt a boire

Galette au beurre bio

Mardi 17 mars

Brocolis et concombre vinaigrette persillée
Palette de porc rotie a la dijonnaise
Boulgour aux petits 1égumes

Fromage

Fruit de saison bio

Mercredi 18 mars

Carotte rapée vinaigrette citronnée
Crepes geante au fromage

Petit pois bonne femme

Fromage bio

Crumble de pomme

Jeudi 19 mars Riz nigois

Estouffade de beeuf aux olives (origine France)
Gratiné de céleri

Fromage

Fruit de saison bio

Duo de saucisson, beurre
Pané de poisson, citron
Tortis et julienne de 1égume
Fromage blanc bio

Ananas frais

Vendredi 20 mars

INFORMATION ALLERGENES
Produits ou plats contenant des allergénes 5 ﬁ
2l <
salade verte mélée ebly féta X X
fricassée de dindonneau sauce estragon X X X X X
yaourt a boire X
galette au beurre X X X | x | x| x
brocolis et concombre vinaigrette X
palette de porc rétie a la dijonnaise X X X X | x X
boulgour aux petits légumes X X
fromages X
carotte rapée vinaigrette X
crepes fromage X X X | x
petit pois bonne femme X
crumble au pomme X X
duo de saucisson beurre X
Pané de poisson X [ x | x| x X X X X
tortis et julienne de légumes X
fromage blanc bio X
riz nicois X X
estouffade de boeuf aux olives X X X X
gratiné de céleri X X

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des approvisionnements et contraintes de service.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CHAURAY

Menus du 23 au 27 Mars 2020

Paté croute, cornichon
Emincé de canard a l’orange
Carotte au jus

Fromage bio

Abricot au sirop

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars Taboulé libanais

Daube de veau printaniere (origine UE)
Jardiniere de 1égumes

Petit suisse sucré

Fruit de saison bio

Mercredi 25 mars

Feuilleté bolognaise

Quenelle de fromage sauce forestiere
Flan de brocolis

Fromage

Fruit de saison bio

Radis, beurre V2 sel

Carré de porc aux épices cuisson de nuit
Flageolet au beurre

Fromage

Compote pomme bio

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 mars

Avocat et tomate, sauce cocktail
Poisson réti Alexandroff

Riz a la tomate bio

Fromage

Marbré chocolat (maison )

INFORMATION ALLERGENES
Produits ou plats contenant des allergenes s g

8l g

g <
radis beurre
flageolet au beurre X
fromages X
taboulé libanais X
daube de veau printaniere X X X X
jardiniére de légumes X
petit suisse X
feuilleté bolognaise X X X
quenelle de volaille X X X X
flan de brocolis X X
pate croute X X X
émincé de canard orange X X X
carotte au jus X X X X
avocat et tomate sauce cocktail X X X
poisson réti alexandroff X | x X X X
riz a la tomate X X
marbré chocolat X X X | x X | X

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des approvisionnements et contraintes de service.



RESTAURANT SCOLAIRE DE CHAURAY

Menus du 30 mars au 3 avril 2020

Lundi 30 mars

betterave ravigote

Filet de poulet Basquaise
Coquillettes

Danette

Fruits bio

Mardi 31 mars celeri rémoulade

Feuilleté au fromage de chevre
Salade verte

Yaourt nature sucre bio

Compote de banane et pomme

salade de chevre chaud
Pot au feu

Légumes du pot
Fromage bio

Glace mars

Mercredi 01 avril

mousse de canard et cornichons

Jambon de porc au miel (en cuisson de nuit)
BI€ aux épices

Petit suisse

Fruits bio

Jeudi 02 avril

Vendredi 03 avril

feuilleté au fromage

Boulette de beeuf a la marocaine
Brocolis au beurre

Fromage bio

Patisserie (éclair chocolat)

Produits ou plats contenant des allergénes

Poisson
|Arachide

betterave vinaigrette
filet de poulet basquaise

coquillette X X

danette X

céleri rémoulade X X
feuilleé au fromage fromage de chevre X X

salade verte X
mousse de canard X X X

compote banane et pomme

salade de chévre chaud X X X
brocolis X

pot au feu X

légumes du pot
fromage / yaourt / petit suisse

X
X

jambon de porc X X

blé X X

patisserie X X X | X

feuilleté au fromage X X

boulette de boeuf X | x

Les menus sont susceptibles de varier en fonction des approvisionnements et contraintes de service.



Les menus sont susceptibles de varier en fonction des approvisionnements et contraintes de service.



