
Les Mercredis 3-6 ans du 10/01 au 14/02 

           
Petits 

 
  Vie en collectivité et 
  Vivre ensemble 
 
      Matins : 
 
 Activités calme et dynamique  
 (ateliers) : 
 
  Jeux de constructions 
  Jeux de société 
  Jeux d’expressions 
  Bricolage (outils et matières) 
 Activités sportives diverses... 
 
   Après-midi : 
  Grands jeux collectifs 

 
 

    
 Moyens 

 
 

Matins : 
 

Jeux collectifs avec et sans 
ballons et cibles (plateau) : 

 
Coopérer / se déplacer / passer / tirer / 

réceptionner / toucher /délivrer .. 
 

ET 
 

EVEIL MUSICAL : 
 

Les rythmes et sons  
(avec et sans instruments) 

 
 

Après-midi 
Grands jeux collectifs 

 
 

             
Grands 

 
 

Matins : 
 

Jeux collectifs avec et sans 
ballons et cibles (plateau) : 

 
Coopérer / se déplacer / passer / tirer / 

réceptionner / toucher /délivrer .. 
 

ET 
 

JEUX DE SOCIETE ET DE 
STRATEGIES : 

 
Les jeux de: dés / cartes / plateaux… 

 
 

Après-midi 
Grands jeux collectifs 

 
 

Infos :  
• Les enfants découvriront les activités proposées ci-dessus tout au long du cycle, sous forme d’ateliers évolutifs les matins en rapport avec les thèmes proposés, et des grands jeux les APM 

• Tous les matins pour tous, un réveil musical gymnique (chorégraphie / danse / gym...) est proposé aux enfants avant d’intégrer les ateliers proposés. 
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