
  Semaine du 4 au 8 mars 2024 
 

INFORMATION ALLERGENES 
 

Produits ou plats contenant des allergènes 
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Assiette de charcuterie            x               
Steak haché de boeuf           x              

Riz coloré                          
Fromage AOP / petit suisse sucré /yaourt            x               

Purée de pomme bio                       
Taboulé à la menthe x                         

Omelette    X                   
Carotte bio et crème fraiche bio             x               

Salade de chèvre chaud  x   x        x     x   x      
Poulet sauté                        

Choux fleur bio béchamel et pdt  x           x               
Radis beurre         x            

Poisson du marché       x     x         x      
Penne bio     x      x               

Salade de fruit frais               
Salade de pomme de terre te cornichon   x    x   x  x   

Longe de porc               
Haricots beurre à l’ail       x        

Panna cotta       x        
 

 
Semaine du 11 mars au 15 mars 2024 
 

INFORMATION ALLERGENES 
 

Produits ou plats contenant des allergènes 
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Cèleri râpée au fromage blanc x  x    x        

Dhal de lentilles               
Semoule couscous bio       x        
Petit suisse/ fromage       x        

Crêpe emmental x      x     x   
Rôti de dinde x      x        

Flageolet       x        
Fromage blanc de Pamplie       x        

Betterave bio vinaigrette          x     
Chipolatas               

Riz pilaf               
Salade paysanne          x  x   

Poisson pané x   x   x        
Haricots verts persillé       x        

Riz au lait Bio       x        
Concombre vinaigrette          x  x   

Langue de boeuf x              
Pomme vapeur       x        
Crème glacée       x        

 
 
 
 
 



 
 
Semaine du 18 au 22 mars 2024 

 
INFORMATION ALLERGENES 

 
 

 
 

Produits ou plats contenant des allergènes 
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Salade grecque (blé , féta et olives) x      x   x     
Jambon grill               

Brocolis et romanesco beurre       x        
Yaourt Bio        x        

Velouté de légumes Bio       x        
Chili végé / riz               

Brie       x        
Champignons vaches qui rit       x        

Lapin chasseur x         x  x   
Lentilles vertes du puy       x        

Salade Marco polo  x x       x     
Poulet à l’indienne               

Courgette béchamel x      x        
Compote pomme poire               
Macédoine mayonnaise   x       x  x   

Parmentier de la mer    x   x        
Fromage portion       x        

 
 
 
 
Semaine du 25 au 29 mars 2024 
 

INFORMATION ALLERGENES 
 

 

Produits ou plats contenant des allergènes 
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Médaillon surimi x x  x           
Spaghetti bio bolognaise x              

Compote pomme fraise bio               
Piémontaise   x       x  X   

Joue de porc cidre X              
Haricots plats       x        
Petit suisse       x        

Choux fleurs bio vinaigrette   x       x  x   
Escalope de dinde       X        

Boulghour x              
Carottes râpées Bio          X  x   

Gratin savoyard       x        
Yaourt de Pamplie / fromage       x        

Salade de riz et fèves          x     
Poisson du marché    x   x        
Epinard crème bio x      x        
Entremet chocolat       x        

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


